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Anagrafica 
Nata a Milano il 27 aprile 1973, è una primogenita. 

Studi accademici 
Consegue il diploma di maturità nel 1991, a Milano (Liceo Artistico U. Boccioni – 52/60). Segue un 
anno integrativo. 
Si laurea in Storia dell’Arte Contemporanea nel 2000 a Bologna (DAMS – 110 e Lode). 

Espressione professionale 
2000-2002: a Milano, Trieste, Piacenza è chiamata come consulente storico-critica e curatrice 
scientifica nell’ambito di mostre tematiche nel settore Arti Grafiche e Beni Culturali ed Editoria di 
settore (redazione cataloghi mostre, catalogazione, inventario inediti, conferenze stampa). 

Esperienze lavorative 
2000-2005: a Milano svolge incarichi di organizzazione eventi (mansioni di segreteria per convegni, 
fiere, promozioni e coordinamento team di lavoro) in vari sedi operative di agenzie di 
comunicazione e pubblicità. 
2005-2007: a Genova gestisce e ristruttura l’area commerciale nel settore dell’industria alimentare 
di una piccola azienda (produttrice di aromi naturali). 

Il risveglio 
Agosto 2006: a Gubbio, durante un seminario di Raja Yoga, contatta per la prima volta in questa 
vita il proprio Sé Spirituale. Da questo momento la sua esistenza darà l’avvio ad una grande e 
rivoluzionaria trasformazione. 

Formazione e crescita interiore 
Iniziata nel 1996 la conoscenza di sé attraverso la lettura psicosomatica della “malattia” con 
l’Omeopatia e l’Omeotossicologia, continua il grande affascinante viaggio all’interno del proprio 
Essere e della propria storia umana: lascia la sua occupazione professionale e si dedica interamente 
alla ricerca spirituale. 
2006-2007  
– Raja Yoga, Brahma Kumaris (Milano, Bologna, Gubbio) - stage e meditazione 
– Ananda Yoga, Ananda (Milano, Assisi) - seminari formativi, meditazione e yoga 

Diventa vegetariana. 
Nel maggio 2007 incontra Joël Ducatillon, inizia a sperimentare su di sé l’Acqua Diamante e la 
tecnologia quantistica PMT e progressivamente avanza verso una maggiore consapevolezza del 
proprio compito. A novembre diventa operatrice PMT. 
Partecipa in Italia a congressi, convegni, conferenze su temi di evoluzione e sviluppo del potenziale 
umano e della consapevolezza interiore. 
2007-2009  
– Istituto Alkemia (Milano) – Scuola di Counseling in Psicosintesi e Naturopatia; 
      frequenta il primo e il secondo anno, sostenendo esami scritti e orali 
– Riceve il 1° livello Reiki, Metodo Usui (Vigevano-PV) 

2008-2010  
– AwaHoshi Kavan (Assisi, Reggio Emilia, Gubbio) – Guida ed insegnante di antiche  

conoscenze spirituali e di scienza e tecnologia del suono; 
Musicoterapia con le campane di cristallo (Levels 1st, 2nd and 3rd) 

– Chakaruna (varie sedi) – Capanna sudatoria e sciamanesimo; 
2012 
      –   Chakaruna (varie sedi) – Capanna sudatoria e sciamanesimo 
      –   AwaHoshi Kavan (Bali) – Conclude la formazione di musicoterapeuta 



     –   Ginette/Domenico Panaccione (Campagne, FR) – Frequenta un seminario di Musicoterapia 
     –   Peter Goldman (Locarno, CH) – Frequenta il Corso coi Diapason “Il Disegno dell’Anima”. 
2013 

– Scuola di Ecopsicologia (Lecco) - con Marcella Danon 
      –   La Nuova Nascita: stage di rigenerazione cellulare (Ioana Morange) 
      –   Tirocinio formativo in Musicoterapia, con Awahoshi (Austria) 

2014 
      –   Tutorship alla Scuola di Ecopsicologia (in Lombardia) 
      –   Diploma in Musicoterapia con Campane di Cristallo, con Awahoshi (Austria) 
      –   Peter Goldman (Locarno, CH) – Frequenta il Corso coi Diapason (1° e 2° livello) 

2015 
       –  Diploma di Ecotuner Scuola di Ecopsicologia 

Durante questi anni si interessa di Cabala, riceve un’iniziazione angelica e il Karuna Reiki.  
Frequenta un corso di introduzione agli archetipi dei Tarocchi di Marsiglia. 
Incentiva collaborazioni e scambi di sapere con altre discipline olistiche: Theta Healing, Soul Voice, 
Cristalloterapia Evolutiva, Medicina Cinese, Astrologia Karmica. 
Ma soprattutto intensifica la sua attività professionale, spostandosi nel Nord e Centro Italia, nel 
Canton Ticino (CH), incontrando moltissime persone sia individualmente che in gruppo. 

Conferenze dal 2008 ad oggi (varie sedi) 
– “L’Acqua di Fuoco. L’acqua e le forme della geometria sacra” 
– “L’Acqua Diamante e le Acque di Luce nello strutturale, nell’emozionale, nello spirituale” 
– “Vibrazioni. Il Suono dei Cristalli e le Acque Cosmiche” 
– “L’Ascolto di sé. Un’esperienza sensoriale ed emotiva, alla ricerca del contatto col proprio corpo 
attraverso le proprie sensazioni” 
“La luce nel corpo. Le acque vibrazionali: come rendere sacre le nostre emozioni”            
– “L’Acqua Diamante e la PMT” 
– “L’ascolto del cuore. La pura vibrazione” 
– “Mandalaluce. L’Essere Creatore: come riconoscersi generatori di pura energia di Luce e creare il 
nostro Mandala personale in modo consapevole” 
– “Il potere curativo degli oli essenziali, secondo la mappa dei 7 chakra” 
– “Attivazione dei 12 chakra della Nuova Era” 

Seminari dal 2009 ad oggi (varie sedi) 
- “Le Danze Meditative dei 4 Elementi e la Ruota di Medicina” (co-conduzione) 
- “I sette passi verso la consapevolezza. L’arcobaleno interiore dei 7 chakra” 
- “Il suono incontra il colore e nasce l’amore” 
- “Trance Dance” (co-conduzione) 
- “Iniziazione ai Chakra Superiori: dall’8° al 13°”  
- “Il risveglio della Coscienza Arcobaleno” 
- “La Stella dei 5 Elementi” 
- “La Galassia” 

Incontri di meditazione dal 2009 ad oggi (vari sedi) 
- “Il Ponte Arcobaleno con Madre Terra” 
- “La disidentificazione dal corpo, dalle emozioni, dalla mente” 
- Ruota di Medicina per gli Equinozi di Primavera e di Autunno, per i Solstizi d’Estate e di Inverno 
- “Rendiamo sacre le nostre emozioni” 
- “Padre Fuoco e Madre Acqua: oli essenziali e acque di luce” 
- “I mantra e i mudra dei 7 chakra” 
- “Transformational Concert” 



- “Vivere la nostra Essenza Cristallo” 
Organizzazione di riunioni per altri operatori olistici 
- “Italian Tour” – Awahoshi 
- “Identità Stellare Magnetica dell’Anima” – Ayad 
- “Rilevazione e integrazione del punto d’incontro e dei nuovi chakra” – Ducatillon e Duchaine 
- “Decode-Action” – Ducatillon e Duchaine 

Altre realizzazioni 
editoria grafica 
Calendario 2009 (ideazione e fotografia); Calendari annuali: 2010, 2011, 2013, 2014 e 2015 (per tutti mi 
sono occupata di ideazione e testi). 
editoria musicale 
CD “Sole Sorgente – suono arcobaleno” 2014. 

Oggi Federica è un’operatrice olistica che segue la propria via di libera ricerca espressiva.  
Continua a portare avanti il progetto di espansione coscienziale attraverso le energie sottili verso 
una fratellanza di Luce. 
Si impegna a fornire strumenti per lo sviluppo della consapevolezza e del potenziale umano: 
come arteterapeuta utilizza le sue conoscenze tecniche per aiutare le persone nella loro personale 
esplorazione del proprio universo creativo; come musicoterapeuta si occupa di fare sperimentare le 
frequenze sonore alle persone, attraverso l’ascolto delle campane di cristallo e con visualizzazioni  
guidate. 
Utilizza tecniche collegate alla psicologia, allo sciamanesimo, alla medicina naturale, alle discipline 
umanistiche per divulgare il suo insegnamento; tiene seminari, incontri, conferenze divulgative. 
Diffonde la conoscenza spirituale dei Maestri delle tradizioni, orientali ed occidentali, affinché ogni 
persona possa riconoscere la propria identità e riappropriarsi della sua vera natura. 
La personale inclinazione e rispetto verso il mondo della natura e dei bambini, la sta portando verso 
nuovi traguardi di trasformazione interiore; questa via verrà sviluppata con la qualifica di ecotuner 
all’interno della scuola di ecopsicologia. 

Via Pertini, 3 – 37013 Caprino Veronese (VR) 
+39 331 2689652 – spiritiaffini@gmail.com 
www.galataproject.org
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